
Menu de la semaine
Restaurant Tukul MSF

Horaires d'ouverture Lu - Ve 08h - 15h Lunch 11h30 - 14h00
Phone +41 79 450 09 83, msf@eurest.ch, www.eurest.ch/MSF

LUNDI 11. novembre

Brick à la féta et aux épinards
Carottes à l'orange et au cumin

Cuisse de poulet (CH) rôti au romarin
Pommes dauphines et fondue de poireaux

Protect CHF 14,00
Interne CHF 9,00

Innovate CHF 18,00
Interne CHF 13,00

MARDI 12. novembre

Kefta d'agneau aux dates façon tajine
Boulgour et légumes au bouillon

Chilli végétarien
Crème aigrelette

Innovate CHF 18,00
Interne CHF 13,00

Protect CHF 14,00
Interne CHF 9,00

MERCREDI 13. novembre

Risotto Venere noir aux champignons,
feuilles d'épinards et croustillant de Parmesan

Pavé de sandre rôti, coulis de poivrons
Pomme macaire et petits-pois à la française

Innovate CHF 14,00
Interne CHF 9,00

Protect CHF 18,00
Interne CHF 13,00

JEUDI 14. novembre

Ribs de porc (CH) caramélisés
Butternut rôtie et blé tendre

Curry vert végétarien de broccolini
façon Thaï, riz et cacahuètes

Innovate CHF 18,00
Interne CHF 13,00

Protect CHF 14,00
Interne CHF 9,00

VENDREDI 15. novembre

Quiche au chèvre frais et courgette
Salade croquante de carottes à la crème de balsamique

Sauté de boeuf au gingembre
et noodles aux légumes

Protect CHF 14,00
Interne CHF 9,00

Innovate CHF 18,00
Interne CHF 13,00

Le déjeuner est servi de 11h30 à 14h00. La réservation de table n'est pas possible.

Epicé Végétarien Vegan Poisson Fruits de mer Porc Pauvre en lactose Pauvre en gluten Peu d’émissions de CO2 The Green Choice


